
  

Конспект занятия — развлечения в первой младшей группе вместе с папами. 

Воспитатель Богданова Наталья Николаевна 

Цель: 

 Создать праздничное настроение, благоприятную, эмоциональную обстановку 

для детей. 

 Воспитание патриотических чувств, желание гордиться своими папами. 

 Воспитывать желание принимать активное участие в празднике. 

Задачи: 

1. Способствовать совершенствованию основных видов деятельности (ходьба, 

бег). 

2. Формировать умение действовать сообща. 

3. Развивать ловкость, быстроту реакции на сигнал, интерес к совместной 

деятельности. 

4. Воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Предварительная работа: Рассматривание иллюстраций с морской тематикой. 

Словарная работа: Защитники, матросы, штурвал 

Атрибуты: 

 штурвал 

 бескозырки 

 геометрические фигуры (камешки) 

 гимнастическая скамейка 

 флажки 

 лаз 

 прямоугольное бревно 

Музыкальное сопровождение в течение всего досуга. 



Ход праздника. 

Ведущий. Ребята, сегодня праздник наших пап — «День защитника Отечества». 

Давайте поздравим наших пап с праздником! 

С любовью, с праздником мужским, 

Сегодня поздравляем! 

Быть радостным и удалым, 

Удачи во всех делах желаем! 

Каждый ребенок скажет отцу! 

Дети. 

Ты друг самый лучший, 

Всегда защитишь. 

Где надо научишь, 

За шалость простишь. 

Спасибо милый папочка, что ты достался мне! 

Люблю улыбку ясную, она как свет в окне! 

Хочу, чтобы ты был счастлив, успешен и здоров! 

Ты самый замечательный и лучший из отцов! 

Воспитатель. Мы сейчас отправимся в путешествие по морю. Вы готовы 

отправиться в путешествие? 

Дети: Да. 

Воспитатель. Прежде, чем наш корабль отправится в плавание, всем нам 

необходимо хорошенько размяться. 

Построение в колонну друг за другом: папа, ребенок. 

Дети выполняют разминку под музыкальное сопровождение. 

1 часть. 

Ходьба друг за другом, ходьба на носках, руки в стороны. Бег. Ходьба. 

Проводится игра «У нас славная осанка». 

У нас славная осанка, 

Мы свели лопатки. 

Мы походим на носках, 

А потом на пятках. 



Пойдем мягко, как лисята, 

Ну, а если надоест. 

Мы пойдем все косолапо, 

Как медведи ходят в лес. 

2 часть. Общеразвивающие упражнения с флажками. 

Воспитатель. Теперь мы будем учиться отправлять сообщение родным. 

1. И.п. стоя, ноги вместе, в каждой руке флажок, одна рука поднята вверх, другая 

опущена вниз. В — 1- 2 поменять положение рук. 

2. И.п. стоя, ноги слегка расставлены, в каждой руке флажок, руки вытянуты 

вперед, В — 1- развести руки в стороны. 

3. И.п. стоя, ноги на ширине плеч, в каждой руке флажок, руки подняты вверх. В 

— 1- наклон влево; 2- наклон вправо. 

4. И.п. стоя, ноги на ширине плеч, в каждой руке флажок, руки в стороны. В — 

1- наклониться вперед, руки отвести назад. 

5. И.п. стоя, 8 прыжков на месте выполняя перекрестные движения руками над 

головой. 

Ну что же, размялись, тогда отправляемся в путешествие. 

Воспитатель. 

Капитан прикажет строго- 

Дать машине полный ход 

Здравствуй, синяя дорога! 

Наш корабль идет в поход. 

Основные виды движений. 

Капитан. 

Боцман, поднять якорь. Рулевой полный вперед! 

Включается аудиозапись «Шум моря». 

Воспитатель. Во время шторма на палубу выбросило много «мусора». Надо убрать 

палубу. 

1. Уборка палубы. 

Дети собирают круглые «камешки», а папы — квадратные и кладут в разные по 

цвету корзины. 

2. Достань банан. 



Ребенок пролезает в лаз «трюм», перелезает через препятствия и достает банан 

3. Найди ребёнка. 

Дети сидят, а папы с закрытыми глазами ищут своих детей. 

4. Игра: «Шагаем вместе» 

Физминутка «Море» 

Море очень широко, 

(Дети широко разводят руки в сторону.) 

Море очень глубоко. 

(Приседают, коснувшись руками пола.) 

Рыбки там живут, друзья, 

(Выполняют движение «Рыбка».) 

А вот воду пить — нельзя. 

(Разводят руки в сторону, приподняв плечи. 

!Ведущий: Дорогие папы! Наш праздник заканчивается! Дети старались Вас 

поздравить, развеселить! И им это удалось! Мы видим, как Вы улыбаетесь, хлопаете 

в ладоши! Ведь ничего нет прекраснее доброжелательных улыбок и нежных 

взглядов! 

Наш праздник подошел к концу, 

И все считают дети, 

Что мир отважному бойцу. 

Нужнее всех на свете! 

 


