
Спортивный праздник, посвященный 

Дню матери 

в младшей группе 
Тема: «Вместе с мамой веселей» 

Цель: пропаганда здорового образа жизни, привлечь родителей к активному участию 

в спортивной жизни ДОУ. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

• приобщать семью к физкультуре и спорту 

Воспитательные: 

• воспитывать уверенность в себе, чувство товарищества, умение сопереживать, желание 

играть в команде, воспитывать теплый нравственный климат между детьми и мамами, 

воспитывать любовь и уважение к матери. 

Образовательные: 

• развивать силу, ловкость, меткость, быстроту реакции, глазомер, ориентировку в 

пространстве, совершенствовать двигательные навыки. 

• развивать эмоциональную и нравственную сферу ребёнка. 

• формировать сосредоточенность, выдержку, внимание, осознанность при выполнении 

заданий. 

Ход праздника 

Ведущий: Здравствуйте дорогие гости. Мамы, бабушки и детки! 

Загадаю вам загадку, 

Перечислю по порядку. 

Вы скажите мне друзья, 

Кто вас балует всегда? 

Кто жалеет, обнимает? 

Кто конфетой угощает? 

Кто целует вас с утра? 

Это. (мамочка моя). 

Сегодня мы празднуем День Матери. Но праздник не обычный, а спортивный. 

Мамы всякие нужны, а спортивные –важны. Мамам нужно много сил, что бы справляться 

с домашними делами. Но сегодня им будут помогать наши большие помощники. 

Но для начала надо размяться. (музыкальная разминка). 



Ведущий: Кто любит играть в игрушки? А кто их любит собирать? Вот мы сейчас 

посмотрим как мамы и их детки ловко собирают игрушки после игры. 

1. Эстафета «Приберись в комнате». По залу разбросаны игрушки. Необходимо собрать 

игрушки в корзинки. Игрушки собирают дети, а мамы их только направляют. 

Ведущий: Игрушки собраны. Можно и погулять 

2. Эстафета «Собираемся на прогулку. Дети приносят мамам одежду. А мамы должны 

быстрее собраться на прогулку (одеться). 

Ведущий: На прогулке маме тоже надо успеть много дел сделать. И в магазин заскочить, 

и на молочную кухню. 

3. Эстафета «Дела на прогулке». Мамы змейкой оббегают конусы проталкивая вперед 

коляску с куклой. 

Ведущий: Ну вроде все дела сделали. Пришли с прогулки. Наигрались, наелись и к 

вечеру целая гора грязной одежды. Хорошо, что есть стиральная машинка. Но белье надо 

еще и развесить. 

4. Эстафета «Стирка белья». Дети из тазиков приносят одежду и помогают мамам 

вешать на веревку. 

Ведущий: Вот какие ловкие и умелые мамы. С любыми домашними делами справятся. И 

в помощь им выросли такие замечательные детки. Которые сейчас поздравят их с самым 

главным праздником - С Днем всех мам. (дети вручают подарки мамам). 

Звучит песня про маму. 

 


	Ход праздника

